
 

 
Termíny 1. pololetí 2016 pro 1Wellnesscentrum, Příkop 18, Brno 

  20. 1., 24. 2., 6. 4., 18. 5. - v 16 hodin 
REZERVACE A DOTAZY NA TEL.:608 479 390 

Chcete zvýšit svoje sebevědomí, zlepšit uplatnění v pracovním i osobním 
životě  nebo prostě jen toužíte po změně? 

 
Využijte našeho výjimečného kurzu na celkovou změnu image, který Vás 

provede cestou za svým krásnějším a sebevědomějším já. 
 

OBJEVTE SVOU IMAGE 

 
 

Na tomto workshopu se dozvíte: 
-    jak dobře vypadat a dobře se cítit 

-    jaký volit styl a barvy oblečení 
-    jak si vytvořit šatník a vhodně se obléci na každou příležitost 

-    jaký zvolit typ a barvu účesu 
-    jak se líčit a jakými barvami 

-    kde investovat a kde naopak ušetřit 
-    poradíme Vám s výběrem vhodného parfému 

-    naučíte se vázat šátky 
-    doporučíme tvar, barvy a materiály doplňků 

- a mnoho dalšího… 
 

CENA 1500Kč/ pro klienty 1Wellness centra 990Kč 
POZOR - maximální počet účastníků je 8. 

Každému se budeme osobně věnovat, doba trvání cca 3 hodiny. 
Vhodné i jako dárek. 

 
Lektorka: Petra Havlíková - autorka projektu 1Wellness a Foodfashion, certifikovaná nutriční 
specialistka, konzultantka a image specialistka. 19 let se aktivně pohybuje v oborech zdravý 

životní styl, image, komunikace a osobní rozvoj. Jejích služeb využívají jednotlivci, firmy i 
státní organizace. 


